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安徽理工大学 2020 年体育教育发展年度报告 

 

2020 年，学校继续支持体育部开展大学生体育教育，组织

丰富多彩的体育活动，各项体育教育工作顺利开展，取得了积极

成效。 

一、体育教育发展情况 

1、课程建设 

按照本科体育教学的要求，为学生提供近 20 门可选课程，

增加了身体素质锻炼内容和标准，体育课考核中身体素质分达到

30%的标准，同时，开设了体育保健课和实施“俱乐部”制教学

模式，给学生提供一个不同层次的学习空间和氛围。 

近几年合理优化了体育课程，逐步调整符合学生们的需求，

比如台球课、体育舞蹈、传统武术等课程。选用了省级规划教材

为主，自编教材为辅，尽量符合满足高校体育课程理论知识需求。 

2、师资队伍建设 

安徽理工大学体育部于 2003 年由体育课教研室升格为体育

部，下设部办公室、2 个教研室、学生体质测试中心、竞赛与训

练中心等部门。是承担学校体育教学、学生课外体育活动、组织

校内外体育比赛以及大学生体质测试等工作的二级机构。 

体育部现有教师 36 人，其中专任教师 36 人，教授 2 人（大

学本科学历）；副教授 25 人（大学本科学历 8 人，研究生学历

17 人）；讲师 8 人（大学本科学历 1 人，研究生学历 7 人）；助

教 1 人（研究生学历）。 

3、教育管理 

师资培养：在保证学校体育教学、稳定教学秩序的同时，采

取多项措施，支持和帮助教师参加各种业务培训和高层次学历进
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修，不断完善其知识结构、能力结构，逐步提高其学历层次，提

高教师队伍的整体水平，以更好地适应现代体育教育的需要。 

业务学习：体育部及各教研室都有详细的教师业务学习计划。

按照计划要求，各教研室每两周进行一次教师集体业务学习活动，

并做到制度化和常规化。教研室主任组织业务学习，每次学习做

到主题鲜明、内容具体、效果突出。 

培训进修：学校始终把体育师资队伍建设纳入教师培养的规

划中。体育部在培养方式、资金投入、工作安排等方面积极创造

条件，鼓励教师通过到高水平大学做访问学者、参加短训班学习

等接受培训和进修，支持教师参加学术会议、进行学术交流并多

次去外校走访考察学习交流，要求和创造条件帮助教师攻读硕士、

博士学位。鼓励和支持教师参加裁判员培训，为教师获取裁判员

资格和参加竞赛裁判工作提供便利。近四年，有 10 多位教师参

加了各种培训、进修和学术交流， 

互相帮扶：为了帮助年轻教师更快成长，体育部建立了教师

传帮带制度。对于刚走上教学岗位的教师，配备一名相关专项的

具有丰富教学经验的指导教师，给予课堂指导教学。按照学校《新

教师岗前培训工作实施办法》要求，进行岗前培训和教学基本能

力培训；已承担主讲任务的年轻教师，每年都要举行教学竞赛，

优秀者推荐参加学校组织的青年教师教学竞赛。先后有 2 名教师

在校教学竞赛中获奖，三名教师在省级教学比赛中获奖，4 名教

师被评为学校“优秀教师”。 

 

4、经费投入与设施设备建设 

目前，学校每年下拨体育维持经费 80 万元，用于教育教学、

场馆场地维修维护、购置体育器材、教师培训、校内外运动竞赛、
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教学改革、教研室建设等。做到了经费使用合理、专款专用。 

学校现有 3 块标准塑胶道田径场，3 块人造草皮足球场，有

塑胶篮球场 39 块、排球场 22 块、网球场 12 块、羽毛球场 6 块、

手球场 6 块等室外教学场地。有风雨操场一座，内设羽毛球场地

10 块，乒乓球室 2 间，台球室、健美操室、空手道室、体育舞

蹈室各 1 间。有学生健康标准测试房 3 间，测试仪 5 套。 

 

5、体育竞赛活动组织与校园体育氛围营造 

（1）校内群体竞赛 

本着全面贯彻落实《学校体育工作条例》要求为出发点，切

实推进校园阳光体育活动，校内开展了一系列师生体育活动，成

功举办 10 多项校内体育赛事：每年校运动会（学生、教职工）、

大学生篮球、排球、足球、武术和乒乓球、羽毛球啦啦操等群体

赛事活动；教职工篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球等，做到

了月月有比赛，每年为近万名学生提供锻炼和展示素质、能力的

平台，同时为近 20 个校体育社团提供技术指导工作。通过开展

校内体育活动，丰富了校园文化生活，营造人人参与体育锻炼氛

围，培养学生锻炼身体的良好习惯。 

（2）全国全省体育竞赛 

体育竞赛是学校体育工作的重要组成部分和突出特点，也是

宣传学校、凝心聚力的重要窗口，更是构建健康向上校园文化的

重要组成部分。近年来，经过改革创新，以竞赛为引领，激发学

生锻炼热情，逐步形成了以普及和提高为准则，以目标管理为导

向的工作思路，进一步调动教练员与运动员训练的积极性，建立

起学生课余训练和竞赛的长效机制，达到了课余训练系统高效，

竞赛成绩稳步提升的目标定位。现有校手球（男、女队）、空手
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道、啦啦操、体育舞蹈、田径、篮球（男、女队）、足球、排球

（男、女队）、羽毛球、乒乓球、健美操、武术等 15 支运动队，

平时训练队员达 300 人，在国家级和省级比赛上取得优异成绩，

五年来，我校代表队共获得国家级赛事冠军 32 项，亚军 26 项，

季军 19 项。获得省级赛事冠军 9 项，亚军 13 项，季军 5 项。在

“2017 年中国高校体育竞赛榜”TOP100 榜单中名列第 51 名，

为学校获得了荣誉，扩大了学校的影响，提升了学校的知名度。 

6、制度建设与教学改革 

学校坚持“健康第一”的教育理念，成立校体育运动委员会，

每年定期召开相关会议，出台校运动队比赛奖励办法，将每年全

校体育工作任务纳入到对每个学院年度考核指标体系里。学校体

育工作由校统筹协调管理，一名校领导联系体育部，具体体育工

作由体育部执行与落实。体育工作在学校党政的正确领导和大力

支持下各项工作运行良好。 

为贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要》提出的

“促进德育、智育、体育、美育有机融合，提高学生综合素质”

的战略部署，多年来体育部坚持“以人为本”和“健康第一”的

思想，深化教学改革，注重学生的个性化发展。在大一、三年级

和研究生阶段实行体育选项课教学，通过借鉴省内高校成功经验，

于 2018 年试行“体育俱乐部”教学模式，该模式利用课余时间

对学生进行专项运动技术指导，实现课余体育与常规教学有机结

合，让体育课化被动为主动。逐步将学生课外运动锻炼与体育教

学相结合，不同程度满足学生个性发展需要，让学生逐步养成自

觉锻炼习惯。 

二、成效与经验 

利用自身专业特长，开展党员进社区、进学校活动，为小学
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生指导队形队列、空手道、乒乓球技能、开展防溺水安全知识讲

座；为留守儿童传播传统文化、组织开展冬季体能练习；为淮南

市黄山中学指导体育训练等系列活动。 

体育部注重体育教师的专业能力培养和塑造，充分发挥体育

教师的作用，更好的服务社会发展和全民体育建设。教师利用自

身的专业特长，扎根本校、立足安徽、面向全国；服务学校、服

务地方、服务行业，广泛参与各级、各类体育赛事的组织、编排、

裁判工作。2016年至今体育部教师参与各级各类体育赛事组织、

裁判工作 177 人次，其中地市级 33 人次，省级 98 人次，国家级

41 人次，国际级 5 人次；担任裁判员 95 人次，副裁判长 18 人

次，裁判长、技术代表 61 人次，仲裁 3 人次。通过参加这些活

动开阔了视野，提高了教学效果，同时也开拓了展示体育部教师

能力新平台，宣传了学校。 

 

三、问题与对策 

目前，学校室外室内运动场地全部用于教学与课余活动。室

内教学场地严重不足，有些室内课程项目无法开展实施，急需增

加室内教学场地。室外活动场地全部为露天场地，遇到下雨下雪

天气，学生无法进行活动，室外也急需增加风雨场地建设，来满

足学生日益增长的需求。 

根据安徽省体育运动特色，加快我校体育高水平运动队建设。

由学校出台相关指导性文件，保障学生、指导教师在课余训练保

险、训练补助、参赛经费等，切实解决一线教师与学生的实际困

难，解决后顾之忧。 

建议省教育厅增加高校体育赛事种类，项目较多情况下可以

分成两年举行一次，切实增大学生参与范围；建议每年或者两年
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举办体育各运动项目的培训班，不断充实和更新教师的知识面，

提升教师业务水平能力。 

 


